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QUESITO CLINICO

• Rilevanza intervento infermieristico;

• Necessità di cambiare gli interventi;

• Individuare i fattori non modificabili che fanno peggiorare la 
mucosite in modo da individuare i pz maggiormente a rischio;

• Individuare i fattori su cui si può intervenire per migliorare la 
prognosi.



RISULTATI

•Studio retrospettivo;

•Presso la nostra S.C;

•Pz tot 72 (di cui 6 hanno subito un 
secondo tmo)

•Hanno grado WHO ≥ 1 l'88.4%
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MATERIALI E METODI

• Spazzolino e dentifricio 

Se PLT sotto le 30.000 o dolore all'utilizzo dello spazzolino :

• Salviettine imbevute di clorexidina al 0.12%

• Spugnette per cavo orale imbevute di collutorio clorexidina 0.2% 
diluito

Se cute lesa o la clorexidina creasse discomfort:

• Sciacqui con sodio bicarbonato 8.4%

• Mucosamin spray/collutorio

• Novox drop
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COCLUSIONI

• L’intervento dell’infermiere sembra essere centrale nel ridurre la 
gravità della mucosite;

• L’età, la TBI, la patologia e la giornata di insorgenza sembrano essere 
i fattori non controllabili che ne favoriscono l’insorgenza.



PROSPETTIVE FUTURE

• Un lavoro prospettico e più strutturato;

• Indagare meglio sulla laser terapia;

• Ampliare la campionatura con uno studio multicentrico che 
permetta di uniformare gli interventi in tutti i centri.



GRAZIE MILLE 

PER 

L’ATTENZIONE
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