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Introduzione

● Un evento avverso (EA) è un qualsiasi evento inatteso, sintomo o processo patologico

temporaneamente associato a una terapia medica o procedura e che si può o meno ritenere

correlato a quel trattamento o a quella procedura. (1)

● Nei pazienti pediatrici oncologici gli EA possono incidere sull’andamento del trattamento e

sulla qualità di vita. (2)

● Importanza del monitoraggio: identificare le cause, prevenire impatti negativi e adottare

strategie preventive. (3)

● Centralità del ruolo infermieristico nella segnalazione degli EA. (3)

● Criticità: complessità della valutazione degli EA nei bambini e mancanza di uniformità nella

segnalazione utilizzo del sistema di classificazione CTCAE come supporto all’attività di

report infermieristico. (4)

1. Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM). 2011 2. Amaro-Hosey K. 2022 3. Carvalho JIC. 2023 4. Miller TP. 2021



Obiettivo

Realizzare uno strumento di sintesi dei CTCAE v.5.0 

utilizzabile dal personale infermieristico 

per documentare in modo uniforme la sintomatologia avversa 

rilevata nei bambini e ragazzi 

afferenti alle strutture di oncoematologia pediatrica



Materiali e metodi

Richiesta 
autorizzazioni

Richiesta credenziali 
temporanee di accesso 
al software GesArcCC

Analisi delle cartelle 
cliniche 

Creazione di 
un database

Conversione dei 
sintomi secondo la 

versione 5.0 dei CTCAE

Realizzazione dello 
strumento “Pocket 

CTCAE” 



Risultati

Analisi di 189 cartelle cliniche per un totale di 
1.492 giorni di ricovero

Identificazione dei 30 sintomi più 
frequentemente riportati, con i relativi gradi di 
intensità

Realizzazione dello strumento “Pocket CTCAE” 
per uniformare la segnalazione infermieristica 
degli eventi avversi in oncoematologia pediatrica



Sintomi avversi rilevati

«Estratto selezionato dalla tabella dei sintomi avversi rilevati»



Pocket CTCAE
Evento avverso Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4 Grado 5

Astenia Astenia alleviata con il riposo Astenia non alleviata con il riposo e 

caratterizzata da una limitazione nello 

svolgimento delle azioni della vita 

quotidiana 

Astenia non alleviata con il riposo e 

caratterizzata da una limitazione nello 

svolgimento delle azioni inerenti alla 

cura di sé

/ /

Bradicardia Bradicardia asintomatica. Non indicato 

intervento medico

Bradicardia sintomatica. Non indicato 

intervento medico. Necessaria 

modifica della terapia farmacologica 

avviata

Bradicardia sintomatica. Indicato 

intervento medico

Conseguenze pericolose per la vita. 

Indicato intervento urgente

Morte

Brividi Lieve sensazione di freddo, tremore e 

battito dei denti 

Moderato tremore del corpo. Indicato 

l'uso di oppiacei

Grave o prolungato tremore del corpo, 

non responsivo all'uso di oppiacei

/ /

Cefalea Cefalea lieve Cefalea moderata. Limitazione nello 

svolgimento delle azioni della vita 

quotidiana

Cefalea grave. Limitazione nello 

svolgimento delle azioni inerenti alla 

cura di sé

/ /

Crampi addominali Crampi addominali lievi Crampi addominali moderati. 

Limitazione nello svolgimento delle 

azioni della vita quotidiana

Crampi addominali gravi. Limitazione 

nello svolgimento delle azioni inerenti 

alla cura di sé

/ /

Definizione: Disturbo caratterizzato da una aritmia con una frequenza cardiaca inferiore a: 90 battiti al minuto nel neonato/lattante, a 75-70 battiti al minuto nel bambino e a 60 battiti al minuto nell'adolescente

Definizione: Disturbo caratterizzato da una sensazione di debolezza generalizzata, accompagnata da una marcata incapacità di raccogliere le energie necessarie per svolgere le attività quotidiane

Definizione: Disturbo caratterizzato da una sensazione di freddo che spesso segna una risposta fisiologica alla sudorazione dopo la febbre

Definizione: Disturbo caratterizzato da una sensazione di marcato fastidio in varie parti della testa, non limitato all'area di distribuzione di alcun nervo

Definizione: Disturbo caratterizzato da una marcata sensazione di crampi a livello addominale

«Estratto selezionato dal Pocket CTCAE»



Discussione

● La sintomatologia avversa è un evento comune nei bambini e negli adolescenti sottoposti a

trattamenti oncologici. (5)

● Sussiste una notevole concordanza tra la principale sintomatologia avversa rilevata

dall’analisi delle cartelle cliniche e la letteratura scientifica disponibile.

● L’analisi delle cartelle evidenzia una segnalazione degli EA variabile, con sintomi spesso

privi di una valutazione dell’intensità o descritti in modo eterogeneo, ostacolando il confronto

e l’analisi dei dati.

● Analisi limitata alle cartelle dei servizi dell’Oncoematologia Pediatrica dell’Ospedale Infantile

Regina Margherita di Torino; strumento non validato in termini di usabilità e completezza.

5. Hooke MC. 2019



Conclusioni

● Rilevanza della ricerca infermieristica: fondamentale per migliorare l’assistenza e

promuovere pratiche basate sulle evidenze scientifiche. (6)

● Integrazione delle nuove conoscenze nella pratica clinica: da realizzare attraverso un

lavoro uniforme all’interno dell’equipe. (6)

● Utilità del “Pocket CTCAE”: possibile supporto nel fornire un linguaggio comune e una

comunicazione efficace all’interno dell’equipe.

6. Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche (FNOPI). 2019



CODICE DEONTOLOGICO DELLE PROFESSIONI INFERMIERISTICHE (2019)

ART. 9 – RICERCA SCIENTIFICA E SPERIMENTAZIONE

L’Infermiere riconosce il valore della ricerca scientifica e della sperimentazione.

Elabora, svolge e partecipa a percorsi di ricerca in ambito clinico assistenziale,

organizzativo e formativo, rendendone disponibili i risultati.
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