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MUSICOTERAPIA RECETTIVA

v Ascolto consapevole della musica: attivo, intenzionale, partecipato;

v Percorso terapeutico guidato, all'interno di un setting;

v L’obiettivo & quello di ‘spostare’ I'attenzione emotiva da uno stato
emotivo all’altro, utilizzando un determinato habitat sonoro;

v" Si utilizzano brani scelti dal paziente e dal terapeuta.
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MUSICOTERAPIA IN OSPEDALE

eRiduzione dell’ansia e del dolore nei bambini ricoverati;
* Miglioramento dell'umore e del benessere psicologico;
eSupporto alla comunicazione e all’espressione emotiva;
eRafforzamento del legame tra bambino e famiglia;

e Esplorazione emotiva.



'CONGRESSO INFERMIERISTICO AIEOP | ROMA, 2




e =




CONGRESSO INFERMIERISTICO AIEOP | ROMA, 23-24 Settembre 2025




'Cp CONGRESSO INFERMIERISTICO AIEOP | ROMA, 23-24 Settembre 2025

ANALISI DEL VIDEO

Complicita musicale tra terapeuti;

Scelta delle caratteristiche sonore ad hoc per il paziente;

Brano improvvisato in modalita live;
Continua attenzione da parte dei terapeuti su tutto cio che accade in stanza;

Occhio clinico sulle reazioni del paziente e dei caregiver.
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RISULTATI

Il paziente, in condizione di terminalitd, ha riferito di essersi sentito
CAPITO, ACCOLTO ED ASCOLTATO.

Durante |la fase di condivisione verbale, il paziente ha riferito di essere
ritornato a casa durante I'ascolto, uscendo dalla stanza d’ospedale,
rivedendo il suo cane e la sua sorellina.

L'intervento ha favorito una ristrutturazione dell’habitat sonoro,
migliorando la qualitd percepita dell'ambiente circostante, sia dal
punto di vista relazionale che emotivo
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Dall’ascolto, si passa alla fase successiva di elaborazione che puo essere:

Verbale: il paziente esterna verbalmente insieme al musicoterapeuta;

Grafica: il paziente puo esternare cio che ha provato durante I'ascolto
tramite un disegno;

Songwriting: produzione di un inedito che racconti la propria storia.
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NON DEVI TEMERE MAI

ARRIVATA IN OSPEDALE AVEVO UNA GRAN PAURA

MA QUALCOSA OLTRE LA MALATTIA C'E'

UN MARE DI PERSONE PRONTE AD AIUTARE

CHI HA BISOGNO DI UNA MANO PER TIRARSI UN PO’ SU

ARRIVA QUEL MOMENTO IN CUI MI ACCORGO CHE
C'E' TANTO DA FARE PER ME

MA CON DEDIZIONE E TANTA BUONA VOLONTA'
POSSO SUPERARE OGNI DIFFICOLTA'

MAI NON DEVI TEMERE MAI
MAI NON DEVI ARRENDERTI MAI
PERCHE' 10 SO CHE SI PUO’

EPPURE 10 LO SO CHE QUI SEMPRE PIU'
POSSO ESSERE 10 CONTRO LE AVVERSITA'
TROVARE QUEL SENSO CHE A VOLTE NON C'E'
APRIRE LA FINESTRA E SORRIDERCI SU’

MAI NON DEVI TEMERE MAI
MAI NON DEVI ARRENDERTI MAI
PERCHE' 10 SO CHE SI PUO’

ALLA FINE SCOPRIRAI CHE IN FONDO A QUELLA VIA

CI ASPETTA UN MONDO PIENO DI SORRISI E ALLEGRIA
TROVARE QUEL SENSO CHE A VOLTE NON C'E'

NEL TUO BAGAGLIO ENORME DI DOLORE E PAZZIA
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ANALISI DEL PERCORSO

Preparazione del songwriting; durata del percorso: sei sedute;
Preparazione dei pazienti alle registrazioni;
Dare senso al dolore e alla sofferenza;

Andare oltre al dolore, oltre la sofferenza.
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Anche quando non si puo piu guarire, si
puo sempre curare, fino alla fine.




Grazie per I'attenzione

Adriano Mastrolorenzo
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