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Introduzione 

• L’alimentazione rappresenta un aspetto di fondamentale importanza nel bambino affetto da
patologia onco-ematologica, poiché risulta più esposto allo sviluppo di malnutrizione.

(Linee Guida SINPE, 2002; American Institute for Cancer Research, 2015)

• Il soggetto in cattivo stato nutrizionale risponde meno alla terapia antitumorale e possiede
una sopravvivenza più bassa.

(Antillon et al., 2013; Barr et al., 2016)

• Per prevenire e trattare la malnutrizione in onco-ematologia pediatrica risultano fondamentali:
� la valutazione nutrizionale,
� l’educazione terapeutica.

(Gürlek et al., 2015; D'Ivernois et al., 2006; Radhakrishnan et al., 2015 )

• La letteratura scientifica più recente ha fatto emergere la mancanza di linee guida relative
all’alimentazione dell’assistito pediatrico affetto da tumore.

(Gaynor et al., 2015; Co-Reyes et al., 2012)
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Obiettivi dello studio

Obiettivo primario
Descrivere la gestione dell’alimentazione nel

bambino/adolescente affetto da patologia 

onco-ematologica nei centri AIEOP 

Obiettivo secondario
Rilevare eventuali congruenze e/o etereogenità

nella gestione dell’alimentazione tra i vari centri 

e confrontare i risultati con le evidenze scientifiche 

presenti in letteratura
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MATERIALI E METODI

• Disegno dello studio
Studio descrittivo multicentrico.

• Setting
I centri dell’Associazione Italiana Oncologia Ematologia Pediatrica.

• Campione
Coordinatori infermieristici/infermieri referenti dei centri AIEOP.

• Strumenti
Questionario online costruito ad hoc consultando la letteratura scientifica.

• Raccolta dei dati
I dati sono stati raccolti nel periodo compreso tra Giugno 2017 e Agosto 2017.

• Analisi dei dati
Analisi univariata con descrizione di frequenze e percentuali.
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RISULTATI (1)

CARATTERISTICHE DEL CAMPIONE

PROVENIENZA DEI CENTRI 
AIEOP PARTECIPANTI 

ALL’INDAGINE

NUMEROSITÀ DEL CAMPIONE

Ha partecipato all’indagine il 43%
dei centri AIEOP: 23 centri su 53

RUOLO DEI RISPONDENTI

• 70% infermieri referenti del 
centro AIEOP

• 30% Coordinatori 
infermieristici
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RISULTATI (2)

5Ait Oumghar H. 29-05-2018



LA VALUTAZIONE NUTRIZIONALE L’EDUCAZIONE TERAPEUTICA

Come viene effettuata l’ET?
• 43,5% colloqui con 

bambino/adolescente e genitori
• 56,5% colloqui con 

bambino/adolescente e genitori e 
materiale educativo
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RISULTATI (3)



FONTE DI INFORMAZIONI 
SULL’ALIMENTAZIONE DEL 

BAMBINO NEI CENTRI AIEOP

PRESENZA DI CORSI DI 
FORMAZIONE 

SULL’ALIMENTAZIONE NEI CENTRI 
AIEOP
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RISULTATI (4)



ESTRATTO DELL’ANALISI DELLA GESTIONE DELLE PROBLEMA TICHE 
CLINICHE CORRELATE ALL’ALIMENTAZIONE
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RISULTATI (5)
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• Un’indagine descrittiva simile è già stata condotta in altri paesi del mondo. Tale
studio dunque, ha fornito una visione della realtà italiana in merito alla gestione di
tale aspetto.

(Murphy et al., 2014; Selwood et al., 2010; Sharma et al., 2015)

• La gestione dell’alimentazione del bambino nei centri AIEOP risulta conforme a
quanto indicato dalla letteratura scientifica in una buona parte dei centri AIEOP.

• Tuttavia lo studio ha rilevato l’esigenza di elaborare strategie educative efficaci e
di aderire alle evidenze scientifiche nella gestione di alcuni aspetti della
malnutrizione.

• Vi sono inoltre aspetti, che nonostante gli studi condotti, non presentano ad oggi un
sicuro riferimento nella letteratura scientifica .
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DISCUSSIONE 



• Limiti dello studio
Ridotta numerosità del campione rispetto al numero totale di centri AIEOP.

• Implicazioni per la pratica clinica
Dall’indagine condotta è emersa la necessità di agire su:
� formazione dei professionisti sanitari,
� educazione terapeutica.

• Implicazioni per la ricerca infermieristica
È necessario realizzare ulteriori indagini, orientate a indagare in maniera più
approfondita gli aspetti sull’alimentazione trattati e formulare linee guida uniformi
in tutta Italia.
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DISCUSSIONE (2)



• È necessario istituire corsi di formazione sul tema indirizzati all’infermiere
e agli altri professionisti sanitari.

• Risulta necessario proseguire con la ricerca infermieristica per indagare in
modo più approfondito la gestione dell’alimentazione nel bambino con
patologia onco-ematologica.

• Risulta urgente e fondamentale l’elaborazione di linee guida precise e
riconosciute sull’alimentazione, che siano uniformi in tutta Italia.
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CONCLUSIONI


