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Il GdL Adolescenti AIEOP ha pensato di dedicard ’ o tnumaewdella suanewsletteral | > ar t i c ol
realizzato dal gruppo canadese pubblicato recentemente sul Journal of National Cancer Institute
Cancer Spectrum: “ Psychi atAddlescenisiarsddoudgeAdultsiAged 15d e n c e
39 With Cancer: PopulatonrBased Cohort” . 20RENovC&HO) btps://[doBpect r .

10.1093/jncics/pkac077.

Lo scopo di guesto articolo & stato quell o di an
adol escent i e nei gi ovani adul ti (AYAs) lungo sop
utilizzando i dat i del Il Al berta AYA Cancer Surviwv

di 24.460 individui diagnosticati con cancro di eta compresa tra 15 e 39 anni dal 1983 al 2017. Tra

i pazienti AYA piu del 60% erano stati diagnosticati con almeno un disturbo psichiatrico dopo 3 anni

dalla diagnosi; quasi la meta degli stessi presentava piu disturbi associati. | piu frequenti erano

disturb i l egat i al |’ ansi a,-tradmeaficr; tats pslifreguerti nelle dbmnes rispettob i pos
agli uomini. Il suicidio e l'autolesionismo sono stati riscontrati in 1 paziente su 10 la cui diagnosi di

cancro era avvenuta nella fascia di eta 1519 anni, dato che evidenzia la complessita
neuropsicologica e la fragilita di tali pazienti. La presenza di disturbi psichiatrici & stata riscontrata in

tutti i gruppi tumorali, anche tra quelli per i quali la sopravvivenza é relativamente favorevole come

il cancro della tiroide; erano inoltre notevolmente piu frequenti rispetto alla popolazione adulta di

lungo sopravviventi che riceve diagnosi oncologica dopo i 40 anni.

Questi risultati sottolineano la necessita di strategie psico-oncologiche preventive volte a ridurre

|l "incidenza e/ o riconoscere precocemente tald.@ pro
parte delle risorse economiche e mediche per la cura del cancro siano investite durante le fasi di
trattamento acuto, gran parte delle problematiche psichiatriche che minano la qualita della vita degli

AYAs si presentano negli anni successivi al termine delle cure. Eauspcabi |l e pertanto s
analisi dei potenziali fattori di rischio che la valutazione di possibili strategie preventive volte a ridurre
|l "incidenza tal.i patol ogi e. L’inclusione di psi clt

carico questi pazienti € pertanto fondamentale.



